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Mesajul Presedintelui
Life Call - Adelina Fronea

in 1998, la numai 19 ani, aveam si ma aflu
intr-o crizd de sarcind. Evident cda la acea
varsta nu stiam ca trec prin asta. Stiam doar
cd sunt Tnsarcinata si ca sunt ingrozita daca
vor afla pdrintii. Nu mai spun ca din momentul
in care am aflat de sarcina nimic nu mai avea
sens si nu reuseam sa mai vad lumina de la
capatul tunelului decat recurgand la un avort.
Nu aveam habar de repercusiuni, eu doar
voiam sa se termine iadul in care credeam ca
altii m-au bagat, prin urmare nici nu se punea
problema sad stau de vorba cu cineva sau sa
caut solutii sanatoase de a-mi linisti mintea.
IAfl3 aici intreaga poveste]

La mai bine de 20 ani dupa acest eveniment nefericit din viata mea am inceput sa
ma intreb din ce Tn ce mai puternic: ,De ce sunt eu pe lumea asta, care este sensul
vietii mele?”. Desi realizasem destule in ordine profesionald, totusi la nivel personal
traiam Tncd un gol imens care incepuse sa nu mai poata fi umplut cu aspecte de
natura carierei mele de pana atunci. Atunci am stiut ca viata mea este despre altceva
si ca pana atunci am fugit de ceea ce cu adevarat avea sa dea un sens vietii mele.

in ciutirile mele, autentice de data asta, fiind intr-un avion in drum spre o
conferinta la Bruxelles, am inceput, acolo printre nori, sa il intreb pe Dumnezeu:
+«Doamne, Tncotro?..." Si rdspunsul nu a intdrziat sa apara. Am auzit clar in mintea
mea: ,E momentul sa vorbesti despre avortul tau!” Atunci am stiut ca misiunea mea
este de a fi alituri de femeile insircinate aflate in krizi de sarcinal

Pentru mine, viatd a inceput sa aiba sens si sa infloreasca la propriu cand am aflat
raspunsul la intrebarea ,De ce sunt eu pe lumea asta?”. Nu iti pot explica in foarte
multe cuvinte, stiu doar cd din acel moment au venit inspre mine solutii, oameni,
idei. Cand m-am asezat pe traiectoria corectd, viata a Tnceput sa curgad cu usurinta.
Si daca pana la 40 ani Tnca nu eram cdsatorita, pana si acest plan s-a asezat aldturi de
un om care ma sustine neconditionat in misiunea mea.

Pentru mine, acum, VIATA e posibila dincolo de circumstante!

Asa a luat nastere Asociatia Life Call.

OV obtper opirea—

Adelina Fronea, Fondator si Presedinte Life Call
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Despre Life Call

Life Call este un proiect al comunitatii, al
Romaniei. Este un proiect de suflet, realizat
cu suflet, care isi propune sa aduca claritate
in mintea femeilor insarcinate aflate in criza
de sarcind, pentru un parcurs firesc al vietii
bebelusului lor inca nenascut.

(@)
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Prezentare pe scurt

Misiune

Sa derulam programe educationale de
preventie a crizei de sarcind atat catre tineri
cat si cdtre adulti si sa oferim consiliere de
fnalta calitate si ajutor sustinut si concret
femeilor insdrcinate care se gasesc in criza
de sarcind pentru o alegere liberda a vietii
pentru pruncul lor.

Viziune

in 2029, orice persoana din Romania stie ci
o femeie insdrcinatd are o sansa de a primi
ajutor intr-o situatie de criza de sarcina, iar
noi suntem cei care il oferim.

Valori

Integritate

Ne onordm promisiunile si actionam cu credinciosie si transparentd, implinind
viziunea pe care o intrupam ca asociatie in parteneriat cu toti cei care ne sustin:
donatori, voluntari, institutii, sponsori, simpatizanti, membrii.

Responsabilitate

Ne asumam implinirea viziunii la care ne-am angajat in societate fatd de toate partile
interesate, comunicdm si actionam din contextul ca noi suntem sursa a cine
suntem, ce facem si ceea ce realizam. Puteti conta pe noi!

Bucurie de viata

lubim viata si ne bucuram sa o sustinem. Daruind viata, dobandim bucuria ei -
bucuria zambetului de Tncantare si uimire al unor noi oameni care vin pe lume si
descopera la randul lor minunea de a fi viu si nenumaratele posibilitati pe care ni le
ofera viata.
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Oorganizarea si
functionarea asociatiei

Felix Tataru
Vicepresedinte

Adelina Fronea
Presedinte

Absolventa de Psihologie si Asistenta
Sociald, cu o experientd cumulata de peste 18
ani in vanzari, consultanta si managementul
resurselor umane, Adelina iubeste sa lucreze cu
oamenii si sa 1 sprijine sda fisi descopere
adevaratul lor potential.

Toatda experienta dobanditd de-a lungul
anilor, lucrand in diferite companii si industrii,
este acum fructificata Tn a sprijini femeile
fnsarcinate aflate Tn nevoie si astfel a da o sansa
fiecarui prunc sa se nasca.

«Fara copilasi, o natie nu are nicio sansa sa

'II

supravietuiasca

Felix are in Life Call atat un rol de planificare
strategicd, cat si un rol de consultant pe partea de
media. El contribuie printr-o experienta bogatd, de
peste 25 de ani, n publicitate, marketing si
comunicare.

Felix mai este implicat in diverse alte proiecte cu
impact la nivel social, fiind membru fondator si
Presedintele Asociatiei SuperTeach si facand parte
din echipele mai multor proiecte desfasurate sub
egida Fundatiei Romanian Business Leaders, cum ar fi
Repatriot si Antreprenoresti. Este de asemenea
Presedintele-fondator al GMP Group, cel mai premiat
grup de comunicare independent de pe piata locala.

Preocupat de impactul pe care il are media asupra
familiei, Felix Tataru a lansat in 2005 Tmpreuna cu
sotia sa, Nadia Tataru, Itsy Bitsy FM, primul post de
radio din Europa dedicat copiilor si parintilor, radio
care in prezent acoperd peste jumatate din teritoriul
urban al tarii.
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Anca Elena David
Cenzor

Anca s-a aldturat echipei Life Call fiind inspirata de
misiunea organizatiei si dornica sa fie o
contributie pentru fiecare mama aflata in nevoie.
Membru al organismelor profesionale (CECCAR,
ACCA, CCF), cu o experienta de peste 15 ani, Anca
a prestat servicii de management financiar si
fiscal, precum si consultanta pentru companii
importante din diferite industrii.

Pentru LifeCall, Anca se asigurda de integritatea
financiar-contabila si de consultanta fiscalg,
analiza financiara.

Mariana Tincu
Secretar

Absolventa de Psihologie, cu o experienta de peste
30 ani in management antreprenorial, a ales sa
contribuie cu aceasta experientd misiunii Life Call si
implicit femeilor in criza de sarcina.

Este sotie de 37 de ani si mama a doi copii, Tsi
iubeste familia si considera cd acum poate ajuta
femeile insdrcinate care trec prin provocarea de a
alege sau nu viata pentru copilul lor!

Pentru ea contributia la Life Call este o activitate
care o implineste in viatd si i dd sens. Vede cu
fiecare copil nascut cum lucrul la Life Call are ROD
de VIATA.
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Datele financiare in 2022:

Datorita generozitatii sustinatorilor nostri,
am reusit sa obtinem rezultate deosebite in
anul 2022, iar mesajul nostru pentru viata a
ajuns vizibil atat online cat si offline.

Donatia ta e pe maini bune!

Utilizarea legald, adecvata si cu integritate a fondurilor la Asociatiei Life
Call (de la contabilitatea donatiilor la salarii, la sprijinul financiar pentru
gravidele aflate in nevoie, la programele de educatie si preventie) este
garantatd de doua organisme complementare, calificate si
independente:

- In calitate de asociatie nonprofit si caritabild, suntem auditati de
catre ANAF Sector 1 Bucuresti, in raport cu scopurile noastre
statutare.

- Contabilitatea noastra este gestionata extern de compania de
consultanti fiscald PRO HERMES CONSULTANTA IN
CONTABILITARE SRL (MONOLIT Legal & Tax). Aceasta intocmeste,
de asemenea, bilantul anual si contul de profit si pierdere in
conformitate cu prevederile legale.
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Cheltuieli de administrare

Cheltuieli cu strangerea de fonduri 3,52%
10,06% \

Cheltuieli conform misiunii Life Call

86,42%

" Sunt toate cheltuielile care pot fi atribuite in mod clar informdrii, consilierii si ajutorului pentru femeile
aflate in crizd de sarcing, cheltuieli privind campaniile de informare si educare in scopul prevenirii unei
crize de sarcind, precum si cheltuieli pentru campanii si relatii publice: salarii, pléti de ajutor financiar
pentru femeile insdrcinate si familiile acestora, costuri telefonice, operatiuni, editare si asistentd tehnicd
pentru site-ul nostru, cercetare pe internet, cheltuieli pentru prelegeri si evenimente.

2 Cheltuielile in ceea ce priveste strangerea de fonduri sunt utilizate exclusiv pentru obtinerea de donatii.
Acestea includ, de exemplu: salariile directe pentru angajatii din acest domeniu, costurile de formare si
educatie continud, posturi de lucru si echipamente tehnice, costuri de comunicare (telefon proportional,
internet, pagind de pornire), Facebook ads.

3 Costurile de administrare sunt de exemplu: costuri proportionale cu personalul, software/gestionarea
datelor, evidenta contabild, contabilitatea salariilor, consultantd fiscald si juridicd, comisioane bancare si
de procesare a donatiilor, reparatii si intretinere tehnicd, rechizite de birou.
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Programe

Principalele programe ale Asociatiei LifeCall se deruleaza pe doua directii:

A. Educatie si Preventie

In cadrul programului de Educatie si Preventie, in cursul anului 2022 am derulat
urmatoarele activitati:

Participarea la Conferinta ,Egalitate, echitate si sprijin -
din prima secunda si intreaga viata" - organizata de
ASCOR Oradea (online)

23 martie 2022

Scop Rezultate

+ Inspirarea tinerilor pentru a se « Live pe FB, peste 1K de vizualizari

implica in actiuni pentru viata - 60 persoane prezente pe link-ul de

+ Educarea tinerilor privind fenomenul ZOOM
crizei de sarcina si cum sa previna sa . https://www.facebook.com/
ajunga in astfel de situatii IASCOROradeal/

+ Cresterea vizibilitatii LifeCall Videos/295106626064558
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Participarea la Conferinta - ,lubirea intre autenticitate si
masca”

5 Aprilie 2022
Scop Rezultate
+ Educarea tinerilor privind implicarea + 40 participanti
in relatii sandtoase de cuplu sicum . o ganizats de ASCOR ALBA IULIA - la
s nu ajunga n situatii de crizd de Facultatea de Teologie Ortodoxa Alba

sarcind sau ce anume sa faca daca se
vor regasi intr-un astfel de context

lulia

« Cresterea vizibilitatii LifeCall
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Atelier educativ ,Autenticitate si responsabilitate in
relatia cu noi si cu ceilalti”

12 Aprilie 2022

Scop Rezultate
+ Educare prin dialog deschis cu tinerii « 50 participanti
privind valoarea autenticité’;ii sia . Organizat de ASCOR IASI si Studenti

responsabilitdtii in viata lor, ca si
piatra de temelie in relatiile de cuplu.
Valori care iti dau curajul sa fii tu

pentru viata - filiala lasi

Tnsuti si sa faci alegeri in raport cu
principiile si valorile tale de viata

Va invitam sd cititi impresia unuia dintre participanti, in urma training-ului:

«Cand nu esti autentic, nu esti liber”. De multe ori credeam ca stiu ce inseamna sa fii liber, sa fii autentic,
dar mi-am dat seama la training-ul cu Adelina Fronea ca parerea mea despre aceste lucruri era doar una
preluati din societate, una care nu ma definea si in care nu ma regaseam. Curajul nu ti-| da oricine si,
personal, nu ma asteptam sa mi-l dea un psihoterapeut. Sa fii bun inseamna sd iubesti. Si am invdtat ca nu
o poti numi iubire dac iubesti ,in functie de". Ca sa iubesti pe cineva trebuie si il cunosti. S il cunosti
renuntand la prejudecati si la imaginea noastra interioard despre sine. Fiecare om are o rang, iar faptele lor
nu au legdtura cu noi. Chiar daca ne privesc, au legaturd cu rana lor. Adelina Fronea - un om care nu
generalizeazd, nu teoretizeaza ci este practica si la obiect, focusata pe suflet.” (loana Condurache)
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Conferinta "De ce merita sa astepti”

11-12 Mai 2022

Scop Rezultate

« Educarea tinerilor privind implicarea 165 de persoane
n relatii sanatoase de cuplu si cum
sa nu ajunga n situatii de criza de
sarcind sau ce anume sa facd dacad se

vor regasi intr-un astfel de context

2 locatii:

FACULTATEA DE TEOLOGIE
ORTODOXA DIN IASI, la initiativa
ASCOR IASI si Studenti pentru viata -
filiala lasi

« USV Suceava
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Crosul caritabil - Alerg din lubire pentru Viata

1 iunie 2022
Scop Rezultate
« Inspirarea tinerilor si a familiilor + 40 de voluntari
pentru a se implica in actiuni pentru . 125 de participanti
viata '

« 6 curse organizate

- Strangerea de fonduri
« hittps://www.youtube.com/watch?

. Tncurajarea sportului pentru sdanatate F=08vaklso4JU&list=PL63tnDqdYseH
si pentru timp de calitate petrecut in xvOytcXRob5x1Z5uldWlq&index=3
familie

- Constientizarea fenomenului crizei
de sarcina
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Caravana Cinematografica cultural-educativa LifeCall: de

la Constrangere la Libertate

Septembrie - decembrie 2022

Scop

+ Educatia privind criza de sarcina

« Sa fim cunoscuti in cat mai multe
orase ale tarii pentru ca femeile care
se regasesc in crizd de sarcind sa stie
unde sa apeleze

« Caravana Cinematografica LifeCall,
prin discursul cinematografic al
filmului ,Clouds of Chernobyl!”
reuneste publicul intr-un spatiu cu o
atmosfera propice atat pentru
dezbateri culturale, clarificari istorice
cat si un schimb de experienta intre
generatii. Astfel, dupa fiecare
vizionare publicul este incurajat sa
dezbata temele de interes ale filmului
alaturi de reprezentantii Life Call,
regizoarea Ligia Ciornei, o parte din
actorii filmului, dar si ati invitati,
precum psihologi, istorici, medici,
profesori si/sau preoti.

+ Scopul principal al caravanei este
educarea si constientizarea la nivel
national a problematicii crizei de
sarcina si a felului in care ea poate fi
depasita.

Rezultate

1.872 de spectatori (tineri si adulti)
care au participat la Caravana sila
dialogul de dupa vizionarea filmului

16 locatii din tara (Brasov, Targu
Mures, Sibiu, Bucuresti, Radauti,
Suceava, Piatra Neamt, lasi, Cluj
Napoca, Ploiesti, Buzau, Tulcea,
Constanta, Targu Jiu, Craiova)

Implicarea a 30 de ONG-uri la nivel
national, in vederea desfasurdrii si
organizarii propice a evenimentelor in
fiecare locatie

160 de Voluntari implicati la nivel
national

https://www.youtube.com/watch?
v=yTZLKDLHLNO&t=14g

https://www.youtube.com/watch?
v=4Ctze26Fq2H

https://www.youtube.com/watch?
v=u K60d2JpFQ

https://www.youtube.com/playlist3
list=PL63tnDqdYseE6é 0lePZWSf3129
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B. Interventie

Programul de interventie presupune ca ori de cate ori la LifeCall ajunge o femeie
fnsarcinata care trece printr-un conflict interior privind mentinerea sarcinii versus
avort atunci:

Primul pas - Fiecare femeie are parte in primul rand de consiliere psihologica pentru
a stabili ce este la sursa conflictului ei interior si pentru a identifica nevoile ei
emotionale si apoi materiale. Dacd reuseste sa depaseascd conflictul interior si
alege sa mearga mai departe cu sarcina, atunci trecem la pasul 2.

Al 2-lea pas - Femeia trece printr-o evaluare din punct de vedere emotional,
financiar si material, Tnainte de a se stabili masura ajutorului. Acesta este unul
personalizat si poate cuprinde unul sau mai multe din cele de mai jos:

400 lei - indemnizatie de crestere a copilului pentru o luna, pentru o mamica,
acordata timp de 2 ani de la nasterea copilului

« 650 lei - un pachet cu toate produsele necesare unei mamici dupa ce iese de la
maternitate. Acesta fi este util in prima luna de la nasterea copilului.

+ 1.500 lei - cheltuieli pentru o mamica, pentru o lund, cu spatiul locativ, in cazul
femeilor care sunt date afara din casa sau care nu au unde sa locuiasca

+ 2,000 lei - un pachet de 10 sesiuni de consiliere psihologica pentru o femeie

aflata in criza de sarcind, sau pana cand depdseste conflictul interior
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Fapte

In 2022 - am sprijinit prin consiliere si/sau ajutor
material si financiar 15 femei, 3 din cele consiliate
au ales sa faca intrerupere de sarcina.

Printre temerile femeilor consiliate enumeram:

- Lipsa tatalui copilului - majoritatea au fost parasite dupa ce partenerii au aflat ca
sunt insarcinate

- Nesiguranta materiali si financiara legatad de cum si isi creasca copilul (fara o
locuinta sau un venit stabil)

- Preocuparea legata de cariera

- Frica de pedeapsa care le-ar putea fi aplicatd de catre parinti, daca ar afla ca sunt
insdrcinate in afara unei casatorii sau cu un barbat care nu este agreat de ei (la
femei cu varsta de 17,18 si 24 ani)
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J

Bucuria de a contribui pentru viata

4

Atunci cand un om sau un copil este bolnay,
suferinta este de reguld vizibila. Semnele
suferintei, care sunt la vedere, fi vor
sensibiliza pe cei din jur, determinandu-i sa
intervind si sd ajute, dupa pricepere sau
dupa puteri.

Atunci cand o femeie ramane Tnsdrcinata si
considerd cd nu poate face fatd fn
circumstante de viata pe care le are, atunci
ea trece printr-o crizd de sarcind. Este o
suferintd mutd si ascunsd, fard semne la
vedere. Singura care stie de aceasta
suferinta, este ea, mama; de reguld, cei din
jur, care afla despre aceasta suferintd, nu
vor face mare lucru pentru a o micsora.
Dimpotriva, unii dintre ei vor pune presiune
pe acea femeie, prezentandu-i o unica
solutie: avortul.

Si asa cum suferinta este muta, si pericolul
la care se expun atat mama, cat si copilul
este unul nevazut. Dar asta nu fac nici
suferinta, nici pericolul sa fie mai putin
reale.

Este o bucurie mare cand, in ciuda tuturor
acestor circumstante vitrege, mama
reuseste sa aleaga viata si sa aduca pe lume
un copil. Nimic nu se compara cu fericirea
de a tine un copil in brate - este ceea ce ne
spun, iarasi si iardsi, mdmicile care au
depasit o criza de sarcina.

VA invitam sa va aldturati misiunii noastre si
sa ne sprijiniti prin donatii care ne permit sa
ajutam atat mamele, cat si copiii sa se
bucure de darul vietii.
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Marturii
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sSumar rezultate in 2022

2022 - a fost un an care s-a desfasurat sub egida - DIN IUBIRE PENTRU VIATA:
+ 12 mame au ales VIATA pentru pruncii lor (o viatd de om este nepretuita)

.+ 2312 persoane (tineri si adulti) au participat la cele 24 de evenimentele
educationale LifeCall organizate in 24 de orase si au aflat:

- ce este o criza de sarcina si cum o pot preveni
« cum pot sprijini o femeie insarcinata aflata in criza de sarcind

- ce sd faca intr-o situatie de crizd de sarcina

+ 200 de voluntari au contribuit la proiectele noastre

Asociatia LIFE CALL — B-dul Laminorului nr. 111, Sector 1, Bucuresti — 0788 102 701 - ontact@lifecall.rd — CIF: 41845673 23
in Registrul National al Asociatiilor si Fundatiilor nr. 79 din 31.07.2019


mailto:contact@lifecall.ro

Social media

© YouTube:

Canalul nostru de YouTube este de
altfel primul si singurul canal din

Romania dedicat educatiei pentru d* TikTok:

viatd, marturiilor femeilor care au ales

viata, ambasadorilor pentru viata si Canalul nostru de Tik Tok -

activitatilor LifeCall - youtube.com/ tiktok.com/@lifecall.rd - este un

a adunatin 2022: canal deschis de asemenea
educatiei pentru viatd, a adunat

+ 643 de abonati
- 53.168 de vizualizari

in 2022:

+ 2.204 urmaritori
« 62 de clipuri video realizate

o . . .. - peste 16.000 de likes
(marturii, evenimente, interviuri)

@ Facebook:

Canalul nostru de Facebook,
facebook.com/asociatialifecall -
este un canal de social media
dedicat de asemenea educatiei
pentru viata si contributorilor
nostri, a adunat in 2022:022:

. 2.900 de urmaritori

. peste 365 de postari
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Aparitii in media

Cat priveste presa, Asociatia Life Call cu mesajul VIETII a fost prezenta in:
+ 48 de aparitii in presa scrisa
+ 10 interviuri la Radio

« 12 aparitii TV + 2 podcast-uri
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Scrisoare deschisa

Spre finalul anului 2022 am coagulat o echipa de lucru de profesionisti in domeniul
juridic, al dreptului familiei, femeilor si copiilor si am redactat si trimis o Scrisoare
Deschisa pentru a argumenta de ce accesul gratuit la intreruperile de sarcina NU
este un demers care sa sustind natalitatea, ci dimpotrivda. Fundamentarea scrisorii si
continutul ei pot fi consultate aici: Jifecall.ro/scrisoare-deschisd

Scrisoarea a fost adresata factorilor decidenti:
« Domnului Nicolae-lonel Ciuca, Prim-Ministru al Romaniei
« Doamnei Gabriela Firea, Ministrul Familiei, Tineretului si Egalitatii de Sanse

« Domnului prof. univ. dr. Daniel Muresan, Presedintele Societatii de Obstetrica si
Ginecologie din Romania

« Domnului prof. univ. dr. Daniel Coriu, Presedintele Colegiului Medicilor din
Romania

Scrisoarea Deschisa a fost semnata de 11 Organizatii internationale si de peste 180
de Organizatii din Romania.
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Recunostinta
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Multumiri

Mesajul VIETIl a putut ajunge la atat de multa lume datorita
Voluntarilor, Sustinatorilor, Partenerilor si Echipei LifeCall:

Adelina Fronea

Aurelia Oroviceanu
Raluca Mihalache

Horia Ghimpa

Catalin Apostol

Catalin Tiriplic

Va multumim pentru cd ne sunteti aproape!
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La Life Call ne angajam sa le consiliem pe aceste femei,
cu multa iubire si blandete si sa le ajutam material si
financiar, acolo unde este nevoie, pana cand copiii lor
vor implini 2 ani.

in plus, pentru a preveni ca alte femei sa ajunga intr-un
context de «crizd de sarcind, derulam proiecte
educationale atat pentru tineri cat si pentru adulti. Doar
sa ne chemati, si noi suntem acolo.
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((v))

Life Call

Contact Adresa
contact®@lifecall.ro Asociatia Life Call
Adelina Fronea B-dul Laminorului nr. 111,
+40788102701 Sector 1, Bucuresti

Conturi bancare deschise la BANCA TRANSILVANIA cu numar IBAN:
LEl: RO48BTRLRONCRT0532952101
EUR: RO95BTRLEURCRT0532952101
USD: RO02BTRLUSDCRT0532952101
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