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Mesajul Președintelui  
Life Call – Adelina Fronea

În 1998, la numai 19 ani, aveam să mă aflu 
într-o criză de sarcină. Evident că la acea 
vârstă nu știam că trec prin asta. Știam doar 
că sunt însărcinată și că sunt îngrozită dacă 
vor afla părinții. Nu mai spun că din momentul 
în care am aflat de sarcină nimic nu mai avea 
sens și nu reușeam să mai văd lumina de la 
capătul tunelului decât recurgând la un avort. 
Nu aveam habar de repercusiuni, eu doar 
voiam să se termine iadul în care credeam că 
alții m-au băgat, prin urmare nici nu se punea 
problema să stau de vorba cu cineva sau să 
caut soluții sănătoase de a-mi liniști mintea. 
Află aici întreaga poveste.

La mai bine de 20 ani după acest eveniment nefericit din viața mea am început să 
mă întreb din ce în ce mai puternic: „De ce sunt eu pe lumea asta, care este sensul 
vieții mele?”. Deși realizasem destule în ordine profesională, totuși la nivel personal 
trăiam încă un gol imens care începuse sa nu mai poată fi umplut cu aspecte de 
natura carierei mele de până atunci. Atunci am știut că viața mea este despre altceva 
și că până atunci am fugit de ceea ce cu adevărat avea să dea un sens vieții mele.


În căutările mele, autentice de data asta, fiind într-un avion în drum spre o 
conferință la Bruxelles, am început, acolo printre nori, să Îl întreb pe Dumnezeu: 
„Doamne, încotro?…” Și răspunsul nu a întârziat să apară. Am auzit clar în mintea 
mea: „E momentul să vorbești despre avortul tău!” Atunci am știut că misiunea mea 
este de a fi alături de femeile însărcinate aflate în criză de sarcina.


Pentru mine, viață a început să aibă sens și să înflorească la propriu când am aflat 
răspunsul la întrebarea „De ce sunt eu pe lumea asta?”. Nu îți pot explica în foarte 
multe cuvinte, știu doar că din acel moment au venit înspre mine soluții, oameni, 
idei. Când m-am așezat pe traiectoria corectă, viața a început să curgă cu ușurință. 
Și dacă până la 40 ani încă nu eram căsătorită, până și acest plan s-a așezat alături de 
un om care mă susține necondiționat în misiunea mea.


Pentru mine, acum, VIAȚA e posibilă dincolo de circumstanțe!

Așa a luat naștere Asociația Life Call.

Adelina Fronea, Fondator și Președinte Life Call
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Life Call este un proiect al comunității, al 
României. Este un proiect de suflet, realizat 
cu suflet, care își propune să aducă claritate 
în mintea femeilor însărcinate aflate în criza 
de sarcină, pentru un parcurs firesc al vieții 
bebelușului lor încă nenăscut.

Despre Life Call
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Prezentare pe scurt

Misiune


Să derulăm programe educaționale de 
prevenție a crizei de sarcină atât către tineri 
cât și către adulți și să oferim consiliere de 
înaltă calitate și ajutor susținut și concret 
femeilor însărcinate care se găsesc în criză 
de sarcină pentru o alegere liberă a vieții 
pentru pruncul lor.

Valori

Viziune


În 2029, orice persoana din România știe că 
o femeie însărcinată are o șansă de a primi 
ajutor într-o situație de criza de sarcină, iar 
noi suntem cei care îl oferim.

Integritate


Ne onorăm promisiunile și acționam cu credincioșie și transparență, împlinind 
viziunea pe care o întrupăm ca asociație în parteneriat cu toți cei care ne susțin: 
donatori, voluntari, instituții, sponsori, simpatizanți, membrii.


Responsabilitate


Ne asumăm împlinirea viziunii la care ne-am angajat în societate față de toate parțile 
interesate, comunicăm și acționam din contextul că noi suntem sursa a cine 
suntem, ce facem și ceea ce realizăm. Puteți conta pe noi!


Bucurie de viață


Iubim viața si ne bucurăm să o susținem. Dăruind viața, dobândim bucuria ei - 
bucuria zâmbetului de încântare și uimire al unor noi oameni care vin pe lume și 
descoperă la rândul lor minunea de a fi viu și nenumăratele posibilități pe care ni le 
oferă viața.
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Organizarea și 
funcționarea asociației

Absolventă de Psihologie și Asistentă 
Socială, cu o experiență cumulată de peste 18 
ani în vânzări, consultanță și managementul 
resurselor umane, Adelina iubește să lucreze cu 
oamenii și să îi sprijine să își descopere 
adevăratul lor potențial.


Toată experiența dobândită de-a lungul 
anilor, lucrând în diferite companii și industrii, 
este acum fructificată în a sprijini femeile 
însărcinate aflate în nevoie și astfel a da o șansă 
fiecărui prunc să se nască.


„Fără copilași, o nație nu are nicio șansă să 
supraviețuiască!”

Adelina Fronea

Președinte

Felix Tătaru

Vicepreședinte

Felix are în Life Call atât un rol de planificare 
strategică, cât și un rol de consultant pe partea de 
media. El contribuie printr-o experiență bogată, de 
peste 25 de ani, în publicitate, marketing și 
comunicare.


Felix mai este implicat în diverse alte proiecte cu 
impact la nivel social, fiind membru fondator și 
Președintele Asociației SuperTeach și făcând parte 
din echipele mai multor proiecte desfășurate sub 
egida Fundației Romanian Business Leaders, cum ar fi 
Repatriot și Antreprenorești. Este de asemenea 
Președintele-fondator al GMP Group, cel mai premiat 
grup de comunicare independent de pe piața locală.


Preocupat de impactul pe care îl are media asupra 
familiei, Felix Tătaru a lansat în 2005 împreună cu 
soția sa, Nadia Tătaru, Itsy Bitsy FM, primul post de 
radio din Europa dedicat copiilor și părinților, radio 
care în prezent acoperă peste jumătate din teritoriul 
urban al țării.
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Anca s-a alăturat echipei Life Call fiind inspirată de 
misiunea organizației și dornică să fie o 
contribuție pentru fiecare mamă aflată în nevoie. 
Membru al organismelor profesionale (CECCAR, 
ACCA, CCF), cu o experiență de peste 15 ani, Anca 
a prestat servicii de management financiar și 
fiscal, precum și consultanță pentru companii 
importante din diferite industrii. 


Pentru LifeCall, Anca se asigură de integritatea 
financiar-contabilă și de consultanță fiscală, 
analiză financiară.

Absolventă de Psihologie, cu o experiență de peste 
30 ani în management antreprenorial, a ales să 
contribuie cu această experiență misiunii Life Call și 
implicit femeilor în criza de sarcina. 


Este soție de 37 de ani și mamă a doi copii, își 
iubește familia și consideră că acum poate ajuta 
femeile însărcinate care trec prin provocarea de a 
alege sau nu viața pentru copilul lor!


Pentru ea contribuția la Life Call este o activitate 
care o împlinește în viață și îi dă sens. Vede cu 
fiecare copil născut cum lucrul la Life Call are ROD 
de VIAȚĂ.
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Cenzor

Mariana Tincu 

Secretar
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Datele financiare în 2022:

Datorită generozității susținătorilor noștri, 
am reușit să obținem rezultate deosebite în 
anul 2022, iar mesajul nostru pentru viață a 
ajuns vizibil atât online cât și offline.

Utilizarea legală, adecvată și cu integritate a fondurilor la Asociației Life 
Call (de la contabilitatea donațiilor la salarii, la sprijinul financiar pentru 
gravidele aflate în nevoie, la programele de educație și prevenție) este 
garantată de doua organisme complementare, calificate și 
independente:�

� În calitate de asociație nonprofit și caritabilă, suntem auditați de 
către ANAF Sector 1 București, în raport cu scopurile noastre 
statutare.�

� Contabilitatea noastră este gestionată extern de compania de 
consultanță fiscală PRO HERMES CONSULTANȚĂ ÎN 
CONTABILITARE SRL (MONOLIT Legal & Tax). Aceasta întocmește, 
de asemenea, bilanțul anual și contul de profit și pierdere în 
conformitate cu prevederile legale.

Donația ta e pe mâini bune!
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1 Sunt toate cheltuielile care pot fi atribuite în mod clar informării, consilierii și ajutorului pentru femeile 
aflate în criză de sarcină, cheltuieli privind campaniile de informare și educare în scopul prevenirii unei 
crize de sarcină, precum și cheltuieli pentru campanii și relații publice: salarii, plăți de ajutor financiar 
pentru femeile însărcinate și familiile acestora, costuri telefonice, operațiuni, editare și asistență tehnică 
pentru site-ul nostru, cercetare pe internet, cheltuieli pentru prelegeri și evenimente. 


2 Cheltuielile în ceea ce privește strângerea de fonduri sunt utilizate exclusiv pentru obținerea de donații. 
Acestea includ, de exemplu: salariile directe pentru angajații din acest domeniu, costurile de formare și 
educație continuă, posturi de lucru și echipamente tehnice, costuri de comunicare (telefon proporțional, 
internet, pagină de pornire), Facebook ads. 


3 Costurile de administrare sunt de exemplu: costuri proporționale cu personalul, software/gestionarea 
datelor, evidența contabilă, contabilitatea salariilor, consultanță fiscală și juridică, comisioane bancare și 
de procesare a donațiilor, reparații și întreținere tehnică, rechizite de birou.

Cheltuieli de administrare


3,52%Cheltuieli cu strângerea de fonduri


10,06%

Cheltuieli conform misiunii Life Call


86,42%
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Programe
Principalele programe ale Asociației LifeCall se derulează pe două direcții:

A. Educație și Prevenție
În cadrul programului de Educație și Prevenție, în cursul anului 2022 am derulat 
următoarele activități:

Participarea la Conferința „Egalitate, echitate si sprijin – 
din prima secunda și întreaga viață” – organizată de 
ASCOR Oradea (online)
 

23 martie 2022

Scop

� Inspirarea tinerilor pentru a se 
implica in actiuni pentru viat�

� Educarea tinerilor privind fenomenul 
crizei de sarcină și cum să prevină să 
ajungă în astfel de situați�

� Cresterea vizibilitatii LifeCall

Rezultate

� Live pe FB, peste 1K de vizualizar�

� 60 persoane prezente pe link-ul de 
ZOO�

� https://www.facebook.com/
ASCOROradea/
videos/295106626064558
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Participarea la Conferința – „Iubirea între autenticitate și 
mască”
 

5 Aprilie 2022

Scop

� Educarea tinerilor privind implicarea 
în relații sănătoase de cuplu și cum 
să nu ajungă în situații de criză de 
sarcină sau ce anume să facă dacă se 
vor regăsi într-un astfel de contex�

� Cresterea vizibilitatii LifeCall

Rezultate

� 40 participanț�

� organizată de ASCOR ALBA IULIA – la 
Facultatea de Teologie Ortodoxa Alba 
Iulia
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Atelier educativ „Autenticitate și responsabilitate în 
relația cu noi și cu ceilalți”
 

12 Aprilie 2022

Scop

� Educare prin dialog deschis cu tinerii 
privind valoarea autenticității si a 
responsabilității în viața lor, ca și 
piatra de temelie în relațiile de cuplu. 
Valori care îți dau curajul să fii tu 
însuți și să faci alegeri în raport cu 
principiile si valorile tale de viață

Rezultate

� 50 participanț�

� Organizat de ASCOR IAȘI și Studenți 
pentru viață - filiala Iași

Vă invităm să citiți impresia unuia dintre
participanți, în urma training-ului:




„Când nu ești autentic, nu ești liber”. De multe ori credeam că știu ce înseamnă să fii liber, să
fii autentic, 
dar mi-am dat seama Ia training-ul
cu Adelina Fronea că părerea mea despre
aceste lucruri era doar una 
preluată din
societate, una care nu mă definea si În care nu
mă regăseam. Curajul nu ți-l dă oricine și,

personal, nu mă așteptam să mi-l dea un
psihoterapeut. Să fii bun înseamnă să iubești.
Și am învățat că nu 
o poți numi iubire dacă
iubești „În funcție de". Ca să iubești pe cineva
trebuie să îl cunoști. Să îl cunoști 
renunțând Ia
prejudecăți și Ia imaginea noastră interioară
despre sine. Fiecare om are o rană, iar faptele
lor 
nu au legătură cu noi. Chiar dacă ne privesc,
au legătură cu rana lor. Adelina Fronea - un om
care nu 
generalizează, nu teoretizează ci este
practică și Ia obiect, focusată pe suflet.” (Ioana
Condurache)
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Conferința ”De ce merită să aștepți”
 

11-12 Mai 2022

Scop

� Educarea tinerilor privind implicarea 
în relații sănătoase de cuplu și cum 
să nu ajungă în situații de criză de 
sarcină sau ce anume să facă dacă se 
vor regăsi într-un astfel de context

Rezultate

� 165 de persoan�

� 2 locații�

� FACULTATEA DE TEOLOGIE 
ORTODOXĂ DIN IAȘI, la inițiativa 
ASCOR IAȘI și Studenți pentru viață - 
filiala Iaș�

� USV Suceava
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Crosul caritabil – Alerg din Iubire pentru Viata
 

1 iunie 2022

Scop

� Inspirarea tinerilor și a familiilor 
pentru a se implica în acțiuni pentru 
viaț�

� Strângerea de fondur�

� Încurajarea sportului pentru sănătate 
și pentru timp de calitate petrecut în 
famili�

� Conștientizarea fenomenului crizei 
de sarcină

Rezultate

� 40 de voluntar�

� 125 de participanț�

� 6 curse organizat�

� https://www.youtube.com/watch?
v=08vakIso4JU&list=PL63tnDqdYseE
txv0ytcXRo5xlZ5uJ4WIg&index=3
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Caravana Cinematografica cultural-educativă LifeCall: de 
la Constrângere la Libertate
 

Septembrie – decembrie 2022

Scop

� Educația privind criza de sarcin�

� Să fim cunoscuți în cât mai multe 
orașe ale țării pentru ca femeile care 
se regăsesc în criză de sarcină să știe 
unde să apelez�

� Caravana Cinematografică LifeCall, 
prin discursul cinematografic al 
filmului „Clouds of Chernobyl” 
reunește publicul într-un spațiu cu o 
atmosferă propice atât pentru 
dezbateri culturale, clarificări istorice 
cât și un schimb de experiență între 
generații. Astfel, după fiecare 
vizionare publicul este încurajat să 
dezbată temele de interes ale filmului 
alături de reprezentanții Life Call, 
regizoarea Ligia Ciornei, o parte din 
actorii filmului, dar și ați invitați, 
precum psihologi, istorici, medici, 
profesori și/sau preoți�

� Scopul principal al caravanei este 
educarea și conștientizarea la nivel 
național a problematicii crizei de 
sarcină și a felului în care ea poate fi 
depășită.

Rezultate

� 1.872 de spectatori (tineri și adulți) 
care au participat la Caravana si la 
dialogul de dupa vizionarea filmulu�

� 16 locații din țară (Brașov, Târgu 
Mureș, Sibiu, București, Rădăuți, 
Suceava, Piatra Neamț, Iași, Cluj 
Napoca, Ploiești, Buzău, Tulcea, 
Constanța, Târgu Jiu, Craiova�

� Implicarea a 30 de ONG-uri la nivel 
național, în vederea desfășurării și 
organizării propice a evenimentelor în 
fiecare locați�

� 160 de Voluntari implicați la nivel 
naționa�

� https://www.youtube.com/watch?
v=yTZLKDLHLn0&t=14�

� https://www.youtube.com/watch?
v=4Ctze26Fg2�

� https://www.youtube.com/watch?
v=u_K60d2JpF�

� https://www.youtube.com/playlist?
list=PL63tnDqdYseE6_0IePZWSf312S
m-xaAa0
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Primul pas - Fiecare femeie are parte in primul rând de consiliere psihologică pentru 
a stabili ce este la sursa conflictului ei interior și pentru a identifica nevoile ei 
emoționale și apoi materiale. Dacă reușește să depășească conflictul interior și 
alege să meargă mai departe cu sarcina, atunci trecem la pasul 2.


Al 2-lea pas – Femeia trece printr-o evaluare din punct de vedere emoțional, 
financiar și material, înainte de a se stabili măsura ajutorului. Acesta este unul 
personalizat și poate cuprinde unul sau mai multe din cele de mai jos�

� 400 lei – indemnizație de creștere a copilului pentru o lună, pentru o mămică, 
acordată timp de 2 ani de la nașterea copilulu�

� 650 lei – un pachet cu toate produsele necesare unei mămici după ce iese de la 
maternitate. Acesta îi este util în prima lună de la nașterea copilului�

� 1.500 lei – cheltuieli pentru o mămică, pentru o lună, cu spațiul locativ, în cazul 
femeilor care sunt date afară din casă sau care nu au unde să locuiasc�

� 2.000 lei – un pachet de 10 sesiuni de consiliere psihologică pentru o femeie 
aflată în criză de sarcină, sau până când depășește conflictul interior

B. Intervenție

Programul de intervenție presupune ca ori de câte ori la LifeCall ajunge o femeie 
însărcinată care trece printr-un conflict interior privind menținerea sarcinii versus 
avort atunci:

18
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Fapte

Printre temerile femeilor consiliate enumerăm�

� Lipsa tatălui copilului – majoritatea au fost părăsite după ce partenerii au aflat că 
sunt însărcinat�

� Nesiguranța materială și financiară legată de cum să își crească copilul (fără o 
locuință sau un venit stabil�

� Preocuparea legată de carier�

� Frica de pedeapsa care le-ar putea fi aplicată de către părinți, dacă ar afla că sunt 
însărcinate în afara unei căsătorii sau cu un bărbat care nu este agreat de ei (la 
femei cu vârsta de 17,18 si 24 ani)

În 2022 – am sprijinit prin consiliere și/sau ajutor 
material și financiar 15 femei, 3 din cele consiliate 
au ales să facă întrerupere de sarcină. 
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Atunci când un om sau un copil este bolnav, 
suferința este de regulă vizibilă. Semnele 
suferinței, care sunt la vedere, îi vor 
sensibiliza pe cei din jur, determinându-i să 
intervină și să ajute, după pricepere sau 
după puteri.


Atunci când o femeie rămâne însărcinată și 
consideră că nu poate face față în 
circumstanțe de viață pe care le are, atunci 
ea trece printr-o criză de sarcină. Este o 
suferință mută și ascunsă, fără semne la 
vedere. Singura care știe de această 
suferință, este ea, mama; de regulă, cei din 
jur, care află despre această suferință, nu 
vor face mare lucru pentru a o micșora. 
Dimpotrivă, unii dintre ei vor pune presiune 
pe acea femeie, prezentându-i o unică 
soluție: avortul.


Și așa cum suferința este mută, și pericolul 
la care se expun atât mama, cât și copilul 
este unul nevăzut. Dar asta nu fac nici 
suferința, nici pericolul să fie mai puțin 
reale.


Este o bucurie mare când, în ciuda tuturor 
acestor circumstanțe vitrege, mama 
reușește să aleagă viața și să aducă pe lume 
un copil. Nimic nu se compară cu fericirea 
de a ține un copil în brațe – este ceea ce ne 
spun, iarăși și iarăși, mămicile care au 
depășit o criză de sarcină.


Vă invităm să vă alăturați misiunii noastre și 
să ne sprijiniți prin donații care ne permit să 
ajutăm atât mamele, cât și copiii să se 
bucure de darul vieții.

Bucuria de a contribui pentru viață
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Sumar rezultate în 2022

2022 – a fost un an care s-a desfășurat sub egida - DIN IUBIRE PENTRU VIAȚĂ�

� 12 mame au ales VIAȚA pentru pruncii lor (o viață de om este neprețuită�

� 2312 persoane (tineri și adulți) au participat la cele 24 de evenimentele 
educaționale LifeCall organizate în 24 de orașe și au aflat�

� 200 de voluntari au contribuit la proiectele noastre

� ce este o criză de sarcină și cum o pot preven�

� cum pot sprijini o femeie însărcinată aflată în criză de sarcin�

� ce să facă într-o situație de criză de sarcină
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Social media

24

youtube YouTube: 

Canalul nostru de YouTube este de 
altfel primul și singurul canal din 
România dedicat educației pentru 
viață, mărturiilor femeilor care au ales 
viața, ambasadorilor pentru viață și 
activităților LifeCall – youtube.com/
@lifecall a adunat în 2022�

� 643 de abonaț�

� 53.168 de vizualizăr�

� 62 de clipuri video realizate 
(mărturii, evenimente, interviuri)

facebook Facebook: 

Canalul nostru de Facebook, 
facebook.com/asociatialifecall - 
este un canal de social media 
dedicat de asemenea educației 
pentru viață și contributorilor 
noștri, a adunat in 2022:022�

� 2.900 de urmăritor�

� peste 365 de postări

tiktok TikTok: 

Canalul nostru de Tik Tok - 
tiktok.com/@lifecall.ro – este un 
canal deschis de asemenea 
educației pentru viață, a adunat 
in 2022�

� 2.204 urmăritor�

� peste 16.000 de likes
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Apariții în media
Cât privește presa, Asociația Life Call cu mesajul VIEȚII a fost prezentă în�

� 48 de apariții în presa scris�

� 10 interviuri la Radi�

� 12 apariții TV + 2 podcast-uri
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Scrisoare deschisă

Spre finalul anului 2022 am coagulat o echipa de lucru de profesioniști în domeniul 
juridic, al dreptului familiei, femeilor și copiilor și am redactat și trimis o Scrisoare 
Deschisă pentru a argumenta de ce accesul gratuit la întreruperile de sarcină NU 
este un demers care să susțină natalitatea, ci dimpotrivă. Fundamentarea scrisorii și 
conținutul ei pot fi consultate aici: lifecall.ro/scrisoare-deschisa


Scrisoarea a fost adresată factorilor decidenți�

� Domnului Nicolae-Ionel Ciucă, Prim-Ministru al Românie�

� Doamnei Gabriela Firea, Ministrul Familiei, Tineretului si Egalității de Șans�

� Domnului prof. univ. dr. Daniel Mureșan, Președintele Societății de Obstetrică și 
Ginecologie din Români�

� Domnului prof. univ. dr. Daniel Coriu, Președintele Colegiului Medicilor din 
România


Scrisoarea Deschisă a fost semnată de 11 Organizații internaționale și de peste 180 
de Organizații din România.
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Mesajul VIEȚII a putut ajunge la atât de multă lume datorită 
Voluntarilor, Susținătorilor, Partenerilor și Echipei LifeCall�

� Adelina Frone�
� Aurelia Orovicean�
� Raluca Mihalach�
� Horia Ghimp�
� Cătălin Aposto�
� Cătălin Tiriplic


Vă mulțumim pentru că ne sunteți aproape!

28

Mulțumiri

Asociația Life Call ‒ B-dul Laminorului nr. 111, Sector 1, București ‒ 0788 102 701 ‒ contact@lifecall.ro ‒ CIF: 41845673

În Registrul Național al Asociațiilor și Fundațiilor nr. 79 din 31.07.2019

mailto:contact@lifecall.ro
mailto:contact@lifecall.ro


Asociația Life Call ‒ B-dul Laminorului nr. 111, Sector 1, București ‒ 0788 102 701 ‒ contact@lifecall.ro ‒ CIF: 41845673

În Registrul Național al Asociațiilor și Fundațiilor nr. 79 din 31.07.2019

La Life Call ne angajăm să le consiliem pe aceste femei, 
cu multă iubire și blândețe și să le ajutăm material și 
financiar, acolo unde este nevoie, până când copiii lor 
vor împlini 2 ani. 


În plus, pentru a preveni ca alte femei să ajungă într-un 
context de criză de sarcină, derulăm proiecte 
educaționale atât pentru tineri cât și pentru adulți. Doar 
să ne chemați, și noi suntem acolo.
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contact@lifecall.ro


Adelina Fronea


+40788102701

Asociația Life Call  
B-dul Laminorului nr. 111,  
Sector 1, București

Contact Adresă

Conturi bancare deschise la BANCA TRANSILVANIA cu număr IBAN: 


LEI: RO48BTRLRONCRT0532952101 


EUR: RO95BTRLEURCRT0532952101 


USD: RO02BTRLUSDCRT0532952101
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